
Dolci Sogni Liberi: lavoro come opportunità 
 

All’interno del carcere di Bergamo la Cooperativa Calimero con  

la collaborazione di Equo Mercato ha intrapreso un progetto denominato 

“DOLCI SOGNI LIBERI” che è molto più  

di un semplice laboratorio di pasticceria:  

è l’opportunità di partecipare ad un’attività lavorativa ed acquisire  

una nuova professionalità, moneta preziosa da spendere  

nel proprio futuro di uomini liberi. 

Un progetto sociale finalizzato al reinserimento lavorativo per far sì che i 

detenuti possano esser gli attori protagonisti del loro destino  

prima dentro e poi fuori dal carcere. 

La ricetta è semplice: se i detenuti lavorano hanno più probabilità,  

una volta fuori, di non ricadere nelle maglie della criminalità.  

Si abituano al tempo del lavoro, prendono confidenza con  

ruoli sociali che per molti di loro sono sempre stati sconosciuti  

o irraggiungibili. 

I ragazzi del laboratorio ogni giorno realizzano biscotti e piccola pasticceria 

utilizzando ingredienti del commercio equo e solidale come zucchero di canna 

dalle Mauritius, confettura di Mango dal Kenya, miele dal Messico,  

noci amazzoniche dal Perù, importate in Italia da Equo Mercato. 
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